
≪脂漏性皮膚炎・ふけ症≫ 

 

◇病気の説明 

・慢性で繰り返すことが多いです 

・分泌物が多い場所にカビの一種である常在菌が増え、炎症を起こします 

 

◇治療 

・増えすぎた常在菌を抗真菌薬で減らす治療が基本になります 

・症状が強いときはステロイドの塗り薬で炎症を抑えます 

 

◇院長アドバイス 

・軽症の人は、抗真菌薬が配合されたシャンプーや石鹸で治ることもあります 

・脂の分泌を防ぐビタミンＢ2，Ｂ16 を内服すると効果がある方もいます 

・治癒したら中断も可能ですが、いずれまた再燃することが多い病気です 

・乾燥、湿疹、乾癬（かんせん）という違う慢性の病気などとは見分けが 

難しいです 

当院でも抗真菌薬が⼊ったシャンプーやリンスを販売しています 

ご購⼊希望の患者様はご気軽にスタッフへお声かけ下さい︕ 

 
 
 
 
詳しくは HP へ︕ 


