
≪接触皮膚炎・かぶれ≫ 
  

◇病気の説明 

・ある物質が皮膚に触れた際にアレルギーがでている状態のことを言います 

・症状はかぶれるものに触って 2～3 日がピークです 

※症状が軽いほど原因が分からず、特定が難しいです 

  

◇治療 

・治療は抗アレルギー剤内服、ステロイド外用です 

・症状がひどい場合は塗り薬で追いつかないことがあるためステロイド内服 

することもあります 

  

◇院長アドバイス 

・一時的なかぶれは数日で軽快傾向となりますが、日常の中に原因が潜んでいる 

場合は繰り返します 

・湿疹を繰り返すことで炎症後の色素沈着となります 

・原因物質が特定できれば防げる病気です 

 

 
 
 
 
詳しくはHPへ︕ 

かぶれやすい物質をピックアップしたパッチテスト

があるので興味がある方はご気軽にお尋ねくだ

さい！ 

※金属や化粧品専門のパッチテストは大きな 

病院へ紹介となります。 


