
≪尋常性疣贅（じんじょうせいゆうぜい）・イボ≫ 
  

◇病気の説明 

・俗にいうイボのことです 

・ウイルス性で 100種類くらいの種類があります 

・簡単には感染しませんが、自分にも人にも感染させる恐れがあります 

 

◇治療 

・液体窒素療法が標準的な治療方法です 

－196℃の液体窒素の刺激で治癒を促します 

・7日程度から 14日以内に 1回の液体窒素療法が効果的です 

・1回で治る人もいますが、2年以上かかる人が 30％います 

 

◇院長アドバイス 

・イボはウイルス性で通常治りにくいです 

・治りにくい人は補助療法としてヨクイニンという漢方薬や 

ビタミンＤ外用薬、スピール膏、サリチル酸ワセリンを併用します 

・様々な自費の補助的な治療も存在します 

 

 

 

 

 

詳しくはHPへ！ 

ウイルス性のイボは移りやすいので注意してください！ 

また、乾燥でも移りやすくなるので保湿も大事です！ 


