
≪亜鉛華(単)軟膏の使用法≫ 

◇亜鉛華軟膏とは 

・亜鉛華単軟膏とは消炎・収斂作用（しゅうれんさよう：縮める作用） 

のある塗り薬です 

・湿布のように貼ることによって薬の吸収率アップ、滲出液吸収が期待できます 

・ステロイドと混ぜると効果アップを期待できます 

◇治療法 

・入浴後、または就寝前に厚さを均等にしながらガーゼの網目が隠れる程度に 

清潔なバターナイフや綿棒などを利用して塗ります 

・固定のテープは粘着面のない自着性包帯を推奨しています 

・基本的に 24 時間貼付可能です 

・手全体に塗りたい方はハンドクリームのようにたっぷり塗り、綿の手袋を使用 

してもかまいません 

◇院長アドバイス 

・皮膚が白くふやけたり、治りが悪いときは細菌感染や水虫の可能性などもある 

ためご相談ください 

・いいお薬ですが、きれいにふき取るのが大変です。無理に取ろうとすると 

皮膚に刺激が加わってしまうため、オリーブオイルまたは泡の石鹸で優しく 

拭き取ってください 

 

 

ガーゼ・包帯等販売しています︕ 
ご希望の⽅はスタッフにお声かけ下さい 

 
 
 
 
詳しくはHPへ︕ 


